valerieboesch110/18/2025

Workshop SMSC 2

Assoziationen / Associations

(<o)

VALERIEBOESCH1 10/18/25 11:52VORMITTAGS

Démence - Quelles sont vos associations ?

Comment définiriez-vous ou décririez-vous la démence ? Demenz- Was sind Ihre Assoziationen?

Wie wiirden Sie Demenz definieren /beschreiben?

Qo D2

Elisa 10/18/25 2:25NACHMITTAGS
personnes agées

Studious Piranha 10/18/25 2:25NACHMITTAGS
Liée a l'age

(o)

ARTISTIC ELEPHANT 10/18/25 1:09NACHMITTAGS
Very difficult to understand and to deal with it, hope(less) for the people ?

Qo Do

(o)

PLAYFUL TOAD 10/18/25 2:25NACHMITTAGS

Perte de mémoire
Perte de reperes dans le temps
Perte de liens entre certaines choses

Qo Do

(o]

INVISIBLE PIGEON 10/18/25 2:25NACHMITTAGS

Kurzzeitgedéchtnis schlechter, Personen vergessen

Qo Do

(o]

CLOE 10/18/25 2:25NACHMITTAGS

Perte progressive des capacités physiques et mentales souvent liée a I'dge

Qo Do

(o)

CAMILLIA ICECREAM 10/18/25 2:25NACHMITTAGS
Démence
Vieillissement, perdre la raison, facteur de risque pour d'autres maladies

Qo Do

(o]

BUBBLY PLATYPUS 10/18/25 2:25NACHMITTAGS
Démence
Dégénérescence

Qoo
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& BUBBLY PORCUPINE 10/18/25 2:26 NACHMITTAGS
Démence
Perte de capacité cognitive, mémoire, etc.

Qo Do

Fallbeispiel

Schatzfrage / Question d'estimation

&> VALERIEBOESCH110/18/25 11:52VORMITTAGS

Question d’estimation: Combien de temps les personnes vivent-elles en moyenne aprés un diagnostic de démence ?
Schitzfrage: Wie lange leben Menschen im Durchschnitt nach der Demenzdiagnose?

Qo Do

Reflexionen Demenzparcours [/ Réflexions parcours démence

Therapieoptionen / Options de thérapie

&> VALERIEBOESCH110/18/25 11:52VORMITTAGS

Que peut-on faire aprés un diagnostic de démence pour préserver au maximum les capacités cognitives et la qualité de vie ?
Was konnte man alles nach einer Demenzdiagnose tun, um die kognitive Leistung und Lebensqualitit lingst moglich zu
erhalten?

Qo D1

Playful Toad 10/18/25 3:04NACHMITTAGS
Accompagner la personne dans son quotidien (exemple dans un EMS) tout en la laissant faire le maximum de chose par elle méme

& CLOE 10/18/25 3:04NACHMITTAGS

Physio, ergo, trouver des alternatives plus simples, stimulation cognitive (puzzle, memory,...)

Qo Do

& CAMILLIA ICECREAM 10/18/25 3:04NACHMITTAGS
Démence

S'entrainer
Expliquer les choses étapes apres étapes

Qo Do

& BUBBLYPLATYPUS 10/18/25 3:04NACHMITTAGS
Démence

Ne pas laisser la personne s’isoler
Mettre en place une aide pour les taches quotidiennes

Qo Do

&>  GENTLESEAHORSE 10/18/25 3:04NACHMITTAGS

Faire des exercices mentales, thérapies médicamentales

Qo Do

&> PASSIONATEOTTER 10/18/25 3:05NACHMITTAGS

thérapies


https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/KxJvagYGD2VvZAg0
http://padlet.com/valerieboesch1
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/E1P8aX75EBe7WwA9
http://padlet.com/valerieboesch1
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/E851Q0vLn94OWVAb
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/Ae2RavG2V4R8Qnz4
http://padlet.com/camilliaicecream
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/L8KjW9qDKo5VWJbv
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/XGyBQbXOyvynWL6K
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/kxodWGbDX6P0ZgP7
https://padlet.com/valerieboesch1/workshop-smsc-2-v6ebj0nje6anutfc/wish/O7A9QmwGqYLjW6x3

stimuler les capacités cognitives de la personne, en essayant des jeux par exemple
activité physique encadrée ?
éviter d’isoler la personne

Qo Do

&> STUDIOUS PIRANHA 10/18/25 3:05NACHMITTAGS

Garder des activités stimulantes pour le cerveau

Qo Do

Gruppenarbeit / Travail en groupe

& VALERIEBOESCH110/18/25 11:52VORMITTAGS

Comment ces changements pourraient-ils influencer votre futur travail avec des personnes atteintes de démence ?
Quels sont les avantages et les inconvénients de ces nouveautés ?

Wie kénnten diese Verdnderungen Ihre zukiinftige Arbeit mit Menschen mit Demenz beeinflussen?

Was sind Vor- und Nachteile von den Neuerungen?

Qo Do

& CLOE 10/18/25 3:13NACHMITTAGS

Avantages: diagnostic plus précoce et plus ciblé
Désavantages: surdiagnostic, stress pour le patient

Qo Do

&  PLAYFUL TOAD 10/18/25 3:13NACHMITTAGS

Permettrait de détecter plus vite la maladie
Mais potentiels problemes de suivi si on a pas de thérapie médicamenteuse

Qo Do

& BUBBLY PLATYPUS 10/18/25 3:14NACHMITTAGS
Diagnostic
Diagnostique plus simple et moins invasif

Qo Do

&> PASSIONATEOTTER 10/18/25 3:15SNACHMITTAGS

influence

avantages :
e proposer une analyse sanguine chez les personnes a risques assez tot
e alternative médicamenteuse

inconvénients :
o effets secondaires
e problemes éthiques
¢ ne pas oublier les traitements non -médicamentaux

Qo Do

& STUDIOUS PIRANHA 10/18/25 3:15SNACHMITTAGS

La prise de sang est rapide et facile a réaliser ce qui signifie qu'on pourrait l'intégrer plus
facilement dans les contrdles de routine chez le médecin. Cependant il n'y a pas de traitement
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encore efficace pour la suite sile patient a une résultat positif. Mais on a un diagnostic précoce

Qo Do

& HONEST LLAMA 10/18/25 3:15SNACHMITTAGS
Plus facile a tester et convince les personne de regarde avec ces biomarker.

Negative: pas tester tous les biomarker, ne veut pas dire si on a
vraiment | alzheimer ou c'est qqch d autre qu'on peut pas tester encore

Qo Do

QUESTIONS?FRAGEN?

Take Home Message

Lectures complémentaires / Weiterfiihrende Literatur

@ Qoo

F e mesn Ravaskan ]?-Ehﬂi.fiﬂra !E
Dan deaigercu

ek zangs UM psychische
Symptome der
Demenz (BPSD)

(® hogrefe

hogrefe.com &

Behaviorale und psychische Symptome der Demenz
- 2024 - Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie
| Hogrefe
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@ Qoo

Therapieempfehlungen Demenz

Die Empfehlungen der Swiss Memory Clinics fiir die Therapie der
Demenzerkrankungen

nationale plattform demenz 5: Swiss
BB oo natonse dmence ‘Il Memory

. L. Clinics
swissmemoryclinics.ch &

Layout_Therapieempfehlungen_DE__1_.pdf

@ Qoo

Recommandations thérapeutiques
relatives a la démence

Les recommandations de Swiss Memory Clinics pour le traitement des
syndromes démentiels

nationale plattform demenz : Swiss
BB e notonse dmence Memory
Clinics

swissmemoryclinics.ch &

Layout_Therapieempfehlungen_FR__1_.pdf
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@ Qoo

Nichtmedikamentoése

Interventionen

Um Menschen mit einer Alzheimer-Krankheit oder einer anderen Demenz-
form zu begleiten, stehen nichtmedikamentGse Therapien und geeignete
alltagliche Aktivitdten im Zentrum. Sie heben die Stimmung, wirken sich
positiv auf das Verhalten aus, férdern die Autonomie und tragen dazu bei,

die geistigen und psychosozialen Fahigkeiten langer zu erhalten. Zudem

helfen sie gehérigen und

der Betroffenen aktiv zu verbessern.

Theoretische A:

Nichtmedikamentdse Therapien (NMT) sind Teil einer
ganzheitlichen Betreuung. Dazu zahlen einerseits me-
dizinische Therapien wie Ergotherapie, Logopadie, Phy-
siotherapis, Psychotherapie oder Neuropsychologie. An-
dererseits gehoren auch nichtmedizinische Leistungen
dazu, die auf einer Fachausbildung und sinem matho-
aischen Ansatz beruhen. Beispiele sind die Kunstthera-
pie, die Musiktherapie und die Erinnerungstherapie. Ziel
st die Lobensqualitai der demenzkranken Person zu for-
e, ihe Autonomie zu erhalten und inr zu helfen, ihre
K

diel

hilfrelch sind sie fir Personen mit Verhaltensstérungen,
denn sie haben den Vorteil, dass weniger Beruhigungs-
mittel oder Massnahmen zur Ruhigstellung natig sind.

Medizinische Therapien werden von der Hausrztin oder
dem Hausarzt fir noch zuhause lebende Demenzer-
krankte verschrieben. Ein kurzer Uberblick:

Ergotherapie unterstitzt Menschen mit Demenz, inre
alltaglichen Tatigkeiten in ihrem vertrauten Umfeld so
lange wie maglich auszufiitren. Ziel ist, die Fahigkei-
ten der Person wertzuschdtzen und damit inre Schwie-

Gefihle in allen Stadien der Erkrankung
Sie erganzen die taglichen Aktivitaten der Person [sishe
Infoblatt «Den Alltag aktiv gestaltens)

NMT wirken auf verschiedene Arten. Auf neurokognit
ver Ebens fordern sie die Plastizitat des Gehirns - seine
Fanigket, seine Struktur und seine Vernetzungen anzu-
passen und sich neu 2u organisisren. o kann die de-
menzkranke Person ihre Fahigkeiten besser bewahren.
auf Ebene starken

rigkeiten zu Dabei werden
gen und auch das Umfeld angepasst. Dadurch tragt die.
Ergotherapie dazu be, die Autonomie und die Lebens-
qualitat der Person 2u verbessern. Ergotherapeut_in-
nen begleiten die demenzerkrankten Persanen zuhause
und arbeiten eng mit den pflagenden Angehérigen und
Gesundheitsfachpersonen zusammen. Sie zeigen Men-
schen mit Demenz Kniffs, Tricks und Ablaufe, damit sich
diese im Alltag besser und so selbststandig wie mog-

Tich zurechtfinden konnen. Dazu gehoren die Bereiche

mung. Identitat.
Gefihl der Nutzlosigkeit und Unfahigkeit, das Interes-
selosigheit oder Frustration auslésen kann. Besonders

Kérperpflege, Ankleiden, Kach Mahl-
zeiten, Freizeitaktivitaten und auch Strukturierung des
Tagesablaufes.

A alzheimer

www.alzheimer-schweiz.ch &

163-26D-2022-nichtmedikamentoese-
interventionen.pdf

@ Qoo

Interventions non

médicamenteuses

Les interventions non médicamenteuses, comme les activités quoti-
diennes adaptées, sont au cceur de 'accompagnement des personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée. Elles
ont un effet bénéfique sur Ihumeur et le comportement de la personne
malade. Elles favorisent le maintien de son autonomie et de ses facultés

cognitives et ales. Ces i également
aux proches et aux équipes professionnelles d'améliorer activement la

qualité de vie des personnes concernées.

/ Aspects théoriques

Les interventions non médicamenteuses (INW) s'inscri-

Les INM contribuent & rédutre significativement le senti-
ment dinutilité et dincapacité qui est souvent la cause
de comportements tels que Tapathie, lénarvement, etc.

vent dans une perspective global.
Diune part, slles désignent les approches paramedicales
telles que Lergothsrapie, la logopédie, la physiothérapie,
la psychothérapie ou la neuropsychologie. Dautre part,
elles regroupent des interventions qui nappartiennent
pas au domaine de la médecine classique, mais qui res:
sortent dune démarche rigoureuse de validation et de
formation. 1 sagit par exemple de Lart-thérapie, de 1o
musicathérapie, de la thérapie par la réminiscence, ete.
Ces interventions visent & maintenir la qualits de vie et
X

Elles dapt pré-
sontant dos troubles du comportement, car elles por-
mattent de réduire de facon significative le recours aux
calmants ou aux mesures de contention.

Les interventions paramédicales
Les interventions paramédicales sont prescrites par la

ncore & domicile. Les plus connuos sont los suivantos.

son véeu tout au long de la maladie. Elles sont complé-
mentaires aux activités quotidiennes de la personne ma:
lade (cf. fiche «Rester actif au quotidiens)

Les INM agissent & différents niveaux. Sur 1o plan neu-
rocogniti, elles stimulent la plasticité cérébrale, cest-
adire la capacité du cerveau a modifier sa structure et
ses connexions afin de se réorganiser et de permetire
ainsi & la personne malade de préserver ses capacités.
Au niveau psychosocial, elles améliorent lautodétermi-
nation, Iestime de sof ainsi que le sentiment identitaire.

pour but daider les personnes malades
& poursuivre les activitss quotidiennes dans leur envi-
ronnement familier. Elle valorise les capacités de la per
sonne malade st compense ses difficultés en adaptant
les activités et Tenvironnement. Elle contribue ainsi &
améliorer son autonomie et sa qualité de vie. Lergothéra:
peute travaille sur 1o leu de vie des personnes malades
et agit en partenariat étroit aves les proches aidant-e-s
et le personnel de santé impliqus. 1 intevient dans tous
les domaines du quotidien: hygiéne/habillage, cuisine/
repas, loisirs, orientation temporslle et/ou spatiale, etc

/4 alzheimer

www.alzheimer-schweiz.ch &

163-26F-2022-interventions-non-
me_ _dicamenteuses.pdf
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@ Qoo

Santé du cerveau et prévention
d'Alzheimer

Conseils santé pour esprits affutés

4

www.alzheimer-schweiz.ch € | Zaglzheimer

166_F_Prevenir_Demence_2025.pdf

@ Qoo
Hirngesundheit und Prdavention
von Demenz
Gesundheitstipps fiir kluge Képfe
www.alzheimer-schweiz.ch &
166_D_Demenz_vorbeugen_2025.pdf
@ Qoo

h F
£
alzheimer-schweiz.ch &

Neuer Alzheimer-Bluttest mit europdischer
Zulassung
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@ Qoo
@ QoPo
alzheimer-schweiz.ch &
Medikamentose Therapie bei Demenz
@ Qoo

alzheimer-schweiz.ch &

Pravention Alzheimer
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